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Akceptovana porodni prani

| kdyZ se pfi vedeni porodu snazime maximalné vyjit vstric Vasim pranim, musime
zaroven dodrzovat doporucené postupy Ceské gynekologicko-porodnické
spole&nosti a Ceské heonatologické spolenosti. Proto je vhodné, abyste sva prani

ohledné porodu vyjadrila pisemné a ideadlné je konzultovala s |ékarem nasi porodnice.

V nékterych specifickych pfipadech, kdy nem(Zeme respektovat Vase porodni pféni, Vs pozaddme
o podepsani negativniho reverzu. Vase pfani mizeme pfijmout, pokud mate fyziologické (nekom-
plikované) téhotenstvi po dokonceném 36. tydnu. V ostatnich pfipadech je nutné se Ffidit doporu-
¢enymi postupy - napriklad pokud jste méla dva predchozi cisafské fezy, rodite koncem pénevnim
po cisafském fezu, méte vrozené vady ¢i operace délohy nebo prenasite déle nez 41+3 tydn(.

Posouzeni VaSich porodnich pfani je vzdy individualni a doporuc¢ujeme konzultaci s nasim porodnikem
v téhotenské poradné pfi GPO Slany jesté béhem téhotenstvi. Zakladni podminkou je monitorace ozev
plodu (CTG kardiotokografie) béhem porodu minimalné jednou za dvé hodiny, coz zahrnuje kratky CTG
zaznam v libovolné poloze rodicky

Pri fyziologickych porodech na naSem pracovisti se snazime vytvorit co nejprijemnéjsi prostredi
a pristupujeme k Vam s respektem a ohleduplnosti. NaSe postupy a pfistupy jsou navrzeny tak, aby
se maminky citily co nejpohodinéji:

® Prirozeny pribéh porodu: Nechavame Vas porod probihat pfirozené, nepodavame Iéky k urychle-
ni ani zbytecné nezasahujeme. Pokud se rozhodnete odmitnout doporu¢enou péci nebo medikaci,
zaznamename to pomoci negativniho reverzu.

® Volny pohyb a poloha: Umoznujeme Vam volny pohyb a moznost zaujmout jakoukoliv polohu, ve
které se citite pohodIné - milZete vyuzit sprchu, mi¢ nebo Zinénku.

® Pritomnost doprovazejici osoby: UmoZnujeme pfitomnost doprovazejici osoby. Vyzadujeme jed-
norazové obleceni, které je k dispozici u porodnich asistentek. Po pfedchozi domluvé umoznuje-
me pfitomnost vice osob, tedy kromé tatinka napfiklad i duly nebo fotografa.

® Konzumace jidla a piti: Umoznujeme Vam priméfenou konzumaci jidla a piti béhem porodu. To
znamena pomalé popijeni tekutin a konzumaci lehkych a snadno stravitelnych potravin.

® Minimalizace vaginalnich vysetreni: Provadime je pouze tehdy, kdyz je to skutecné nezbytné,
abychom Vam zajistili co nejvétsi komfort a soukromi.

® Klystyr a holeni: Tyto procedury nevyzadujeme, pouze pokud to situace skutecné vyzaduje a Vy
s tim souhlasite.

® Léky proti bolesti: Pokud si prejete, abychom Vam nenabizeli 1€ky proti bolesti, respektujeme to.
Jsme ale pfipraveni Vam je poskytnout, pokud si je béhem porodu budete pfat.



Nezasahujeme do priibéhu porodu: Pokud si nepfejete, nebudeme uméle protrhavat vak blan.

Intimni atmosféra: BEhem porodu se snazime udrzet klidné a intimni prostredi s tlumenym osvét-
lenim a tichem. Pokud mate vlastni hudbu, radi ji pro Vas prehrajeme. Pfitomnost osob omezuje-
me na minimum - vétSinu casu bude s Vami jen porodni asistentka, v zavéru porodu pak porodnik
a détska sestra.

Informace a souhlas: VZzdy Vas informujeme o vSech vySetienich a procedurach a provadime je
jen s Vasim souhlasem.

Pfirozené tlaceni: NevyZadujeme, abyste tlacila podle nasich pokynd. Divéfujeme Vasemu télu
a nechavame Vas tlacit, kdyz to citite pfirozené.

Nastrih hraze: Neprovadime ho rutinné, pouze v pfipadech, kdy je to skute¢né nutné pro Vasi
bezpecnost nebo bezpe¢nost miminka.

Volba polohy pfi porodu: MiZete si zvolit polohu, kterd Vam nejvice vyhovuije a ve které se citite
nejpohodIngji.

Dotepéni pupecniku: Pied pfestfizenim nechavame pupecnik dotepat a Vy mlizete sama kontro-
lovat jeho dotepani.

Kontakt s miminkem: Pokud je Vase miminko zdravé, ihned po porodu ho polozime na Vase bficho
a k prsu, aby mohlo za¢it bonding (kontakt kiiZze na k(iZi) - prvni nezbytnd vySetieni a oSetfeni
mlzZeme provést pfimo na Vasem téle.

Samovolné uvolnéni placenty: Vzdy ¢ekdme, az se placenta uvolni sama. Pokud odmitnete rutin-
né podavané léky na uvolnéni placenty, bude tieba podepsat negativni reverz.

Podani Kanavitu: Kanavit (vitamin K) m(Zzeme po predchozi domluvé podat po porodu v kapickach.

Pfitomnost rodi¢ii u vysetfeni: Po predchozi domluvé umoznujeme rodi¢iim byt pfitomni u vyset-
feni a oSetfeni novorozence.

Cisarsky fez: Pfi porodu cisafskym fezem umoznujeme bezprostfedni kontakt s miminkem. V pfi-
padé spindlni anestezie je umoznén i bezprostiedni kontakt matky s novorozencem a pfipadné
i pfitomnost partnera na operacnim sale.

Ambulantni porod: Nabizime moZnost ambulantniho porodu, coZz znamena, Ze mizete odejit nej-
dfive za 24 hodin po porodu (ne dfive z dGivodu optimalni adaptace novorozence). Je nutny pisem-
ny souhlas praktického pediatra s prevzetim novorozence do péce a zajiSténi nutnych vySetieni.

Spontanni vaginalni porod po cisarském fezu: Po jednom cisafském fezu umoznujeme spontanni
vaginalni porod, vzdy po peclivé indikaci a zhodnoceni vSech rizik pfednostou oddéleni.

Vaginalni porod koncem panevnim: UmoZznujeme i vaginalni porod koncem panevnim, s omeze-
nim na klasickou porodni polohu vleze.

Zhodnoceni porodu, nutnosti Ié¢by a moznosti akceptovat Vase porodni pfani vzdy provadi sluzbu
konajici |ékar, ktery ma za cely porod zodpovédnost.



